
 
GENESIS 

Childbirth & Postpartum Classes 
Understand what to expect…and how to prepare. 
 
Learn about… 

 4 stages of labor 
 Available pain medications 
 Relaxation and breathing techniques 
 Breastfeeding basics 

 
After the baby… 

 Coping with being tired 

 Exercise and diet 

 Changes in your relationship 

 Returning to fertility and birth control 
 
Snacks will be provided 

 
Longmont Classes – Wednesdays 
Child Birth  
February 22  3 – 5 p.m.  St. Vrain conference room (downstairs) 
July 25    3 – 5 p.m.  St. Vrain conference room (downstairs) 
Postpartum (After Delivery) 
May 23   3 – 5 p.m.  Longmont Public Library, Meeting Room B 
September 26  3 – 5 p.m.  St. Vrain conference room (downstairs) 
 

Boulder Classes – Wednesdays 
Child Birth 
August 22  3 – 5 p.m.   Sundquist Building/Caspian conference room 
Postpartum (After Delivery) 
October 24  3 – 5 p.m.  Sundquist Building/Caspian conference room 
 

Lafayette Classes – Mondays 
Child Birth 
January 23  3 – 5 p.m.  Lafayette GENESIS office 
Postpartum (After Delivery) 
March 19  3 – 5 p.m.  Lafayette  GENESIS office 


